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Perheterapia on virallisesti tunnustettu psykoterap lamuoto Suomessa

Suomessa psykoanalyytikot olivat vahvasti mukana perheterapiakoulutusten aloittamises-
sa 1979 alkaen (mm. Yrjo Alanen, Jukka Aaltonen, Johannes Enckell, Heimo Salminen ja
Esko Varilo). Ehkéa tama vaikutti ratkaisevastikin siihen, ettd Suomessa perheterapeutit
saivat oikeuden hakea Terveydenhuollon oikeusturvakeskukselta laissa sdéadetyn psykote-
rapeutti-nimikkeen kayttooikeuden. Kaikki perheterapeutit eivat kuitenkaan ole sisaistaneet
psykoterapeutin identiteettia, vaikka ovatkin saanet nimikkeen kayttdoikeuden. Itse pidan
eettisesti kyseenalaisena kayttaa psykoterapeutti-nimiketta ilman etta kokisi velvoitetta
hahmottaa antamaansa perheterapiaa nimenomaan psykoterapiana. Tosin perheterapia ei
aina muodostu psykoterapiaksi vaikka sita yritettaisiinkin sellaiseksi saada. Joskus kes-
kustelut ovat huomattavasti ulkokohtaisempia ja enemman arjen kaytannon asioihin keskit-
tyvia kuin psykoterapiassa on tarkoituksenmukaista. Olennaisena kriteerina perheterapial-
le psykoterapiana pidan riittava psyykkinen intensiteetti ja prosessin riittdva jatkuvuus.
Suomessa perheterapedutit eivat ole kokeneet samaa kohtaloa kuin perheterapeutit Sak-
sassa. Siella he ovat méaaritelleet itsensa "systeemiterapeuteiksi” ja ovat sittemmin jaéneet

psykoterapiakorvausjarjestelman ulkopuolelle.

Mika on tyypillistd perheterapialle yleensa ja erit  yisesti Suomessa verrattuna muihin
psykoterapioihin?

- Perheterapiassa, tai ehka pitaisikin puhua perhepsykoterapiasta, ei ole ainoastaan yksi
asiakas (kuten yksilopsykoterapiassa), joka pitaisi tulla kuulluksi ja jonka tarjoamia ai-
heita olisi seurattava. Taméan takia perheterapeutti joutuu koko ajan monimutkaisten

valintojen eteen istunnoissa.



- Perheterapiassa tehdéaan tyota rynman kanssa jolla on yhteinen historia, eli tilanne on
erilainen kuin ryhnmapsykoterapiassa, jossa ryhman historia alkaa kun terapia alkaa ja
ryhma ei koskaan kokoonnu ryhmana ilman etté terapeutti on paikalla. TAméan takia
perheterapiassa on vaikeata tietda mista asiayhteydesta kasin joku viesti olisi ymmar-

rettava.

- Perheterapeutit ovat varmasti peruskoulutukseltaan moniammatillisin ryhma kaikista
psykoterapeuteista. Olisikin tarkeaa, etta tama voisi jatkua vaikka koulutukset siirtyisi-

vatkin yliopistoille ja ammattikorkeakouluille.

- Moniviitekehyksellisyys on tyypillista perheterapeuteille. Heilla on kosketus yhta lailla
mm. systeemisyyteen, ratkaisukeskeisyyteen, reflektiivisyyteen kuin narratiivisuuteen.
Lisaksi monet ovat ehkd huomaamattaankin omaksuneet strukturaalisia ja psykody-
naamisia ideoita. Muut psykoterapeutit ovat selkedmmin yhden viitekehyksen omaksu-
neet kuten esimerkiksi Bionilaiset ryhmapsykoterapeutit tai kognitiiviset yksilopsykote-

rapeutit.

- Perheterapiakoulutusten suhteen on vallinnut ilahduttavalla tavalla tervehdyttava kilpai-
lu koska on ollut olemassa (verrattuna muihin psykoterapiamuotoihin) suuri méaara kou-
lutusta jarjestavaa tahoa: yliopistolliset tdydennyskoulutuslaitokset, tyopaikkaorgani-
saatiot, yksityiset instituutit jne. Toivottavasti mahdollisesti toteutettava koulutusuudis-

tus ei merkitse korruptoivan monopoliaseman syntymista.

- Perheterapeutit ovat ylivoimaisesti suurin ryhma psykoterapeutti-nimikkeen saaneiden

joukossa.

- Perheterapeutit voivat saada julkista rahoitusta antamalleen psykoterapialle mm. KE-
LA:n ja maksusitoumusten kautta. Samalla he ovat myos patevia toimimaan muussakin
kuin "puhtaassa"” psykoterapeultti-roolissa esimerkiksi moniammatillisen perhekuntou-

tuksen puitteissa.

Miten perheterapiaa voi maaritella asiakkaille?

Perheterapia on niin monikayttdinen psykoterapiamuoto, etta perheterapeuttien pitaisi aina
maaritella jokaiselle asiakkaalle erikseen mita perheterapia heidan kohdallaan on. Joskus
perheterapian raamitus tai otsikko muuttuu prosessin aikana. Harvoin asiakkaat kuiten-

kaan kysyvat mitd heidan kanssaan tehdaan. Lahinna epaluuloiset asiakkaat vaativat seli-



tyksia.

Miksi perheterapeutti ja perhe keskustelevat? Miele  eni tulee seuraavanlaisia yleisia

maaritelmia;

- "Jotta yhdesséa voisimme paremmin ymmartaa, tukea ja auttaa tata yhta perheenjasen-

tanne..."

- "Jotta voisimme yhdessa keksia miten tama perheenjasenenne voisi selvitd paremmin

ulkomaailman vaatimuksista..." (eli paivakodin, koulun tai tydelaman vaatimuksista)

- "Ulkopuolisina voimme antaa teidan perheellenne tilaisuuden syventaa yhteenkuulu-

vuutta ja jokaisen perheenjasenen yksilollistd huomioimista..."

- "Koska jotkut ulkopuoliset ovat huolissaan lapsestanne, joudumme kyselemaan tyom-
me puolesta kaikenlaista selvittddksemme, onko aihetta huoleen, mutta te vastaatte
vain, mikéli haluatte... Emmehan tieda oletteko te vanhempina oikeassa ja teidan lap-

sestanne huolissaan olevat vaarassa..." (nain siis lastensuojeluasetelmassa)

- "On mielenkiintoista yhdessa pohtia miten teidan perheenne ja ulkomaailman sdannot
ovat erilaisia tai samanlaisia... Mikali tapaamme teita vanhempia yhdessa lapsenne
kanssa voimme yhdessa yrittaa tukea sita etta lapsenne suostuu muidenkin mielesta
riittdvasti yhteistyohon perheenne ulkopuolisten kanssa..." (lapsi on esim. hairikdinyt

paivakodissa tai koulussa)
- "Milta vastoinkaymisilta ja milta karsimykselta te haluatte suojella tata lastanne?"

- "Meita kiinnostaa teidan vanhempienkin elaméantarinat koska uskomme etta lapselle
valittyy tai ainakin pitaisi valittya vanhempien elamanviisaus eli voisimme auttaa teita
vanhempina siirtdamaan sen minka olette elamasté oppineet lapsellenne..." (taten voi

perustella miksi vanhempienkin oma elaméntarina kiinnostaa)

- "Olipa tassa aihetta huoleen tai ei niin mielellamme yritamme tukea teita jotta te jak-
saisitte keskella tata halinaa ja rasittaviakin arjen haasteita..."

- "Naiden perhekeskustelujen kautta haluamme parantaa yhteistyota teidan kaikkien
kanssa kun kerran hoidamme teidan yhta perheenjasentanne...lisdksi haluamme saada
teiltd palautetta ja neuvoja..." (tassa yhteydessa perheterapia on hoitavan yksikdn suh-

detoimintaa perheen suuntaan)



"Riippumatta siitd milla tavalla teidan yhden perheenjasenen oireet ovat syntyneet us-
komme etta teidan perheessanne on piilevid voimavaroja, jotka voivat olla avuksi oire-

kehan katkaisemisessa..."

Perheterapiaa tehdéaan paitsi eri tavalla asiakkaille otsikoituna myds hyvin erilaisissa
asiayhteyksissa. Kasvatus- ja perheneuvolan tyéssa ovat etualalla tutkimukset, neuvot,
organisatorinen kytkenta sosiaaliseen kontrolliin eli lastensuojeluun, yhteistyd muidenkin
tahojen kanssa ja yksilo- ja perhetyon yhdistdaminen. Usein joudutaan pohtimaan onko on-
gelma ensisijaisesti perheen vai esim. koulun ongelma. ("Mista on kysymys? Mitéa pitaisi
tehda? Mika on asiantuntijan mielipide ja suositus?") Lapsi ja huorisopsykiatriassa saate-
taan tilata perhekartoitusta diagnoosia varten ja psyykkisen kehityksen mallit saattavat
hallita nakékulmia. Miten saada perheen &ani kuuluviin tyéryhmassa? Miten painottuu oi-
reilevan lapsen tai nuoren aani verrattuna muiden perheenjasenten aaniin (liian paljon tai
lian v&han)? Lapsi- ja nuorisopsykiatrisessa osastohoidossa saattaa jarjestyksenpito saa-
da liikkaa huomiota eika siita aina pystyta tarpeeksi loytamé&an lisdymmarrysta. Tassa yh-
teydessa ammattilaiset voivat pyytaa vanhemmilta ikaan kuin tyénohjauksellisia neuvoja.
Lastensuojelun perheterapiasovelluksissa korostuvat moniammatillisuus, verkosto, kysy-
mys vallasta ja vastuusta seka tilanteen seuraaminen. Talldin tulee vahvojen kannanotto-
jen lisaksi helposti seka julkisia etta salaisia tehtavaksi antoja perheterapeutille (kuten mo-
nessa muussakin tilanteessa). Perheterapeuttisissakin keskusteluissa keskitytaan tassa
tyokentassa usein toimintaan, paatoksiin ja toimenpiteisiin. Molemminpuolisesti luottavai-
nen ilmapiiri ei ole mik&an itsestaanselvyys. Aikuispsykiatriassa ja paihdetyéssa on perhe-
terapiaprosessin jatkuvuuden kannalta ongelmallista jos ei voida ylittaa osastohoidon ja
polikliinisen hoidon tai psykiatrian ja paihdehuollon rajaa. Perheterapeutin on osoitettava
kunnioitusta sitakin aikuista kohtaan, joka on todettu kykenemaéttémaksi huolehtimaan

omista asioistaan yleisesti vaaditulla tavalla.

Perheterapiaprosessi varittyy siis monella tavalla riippuen siitd missa asiayhteydessa sita
tehdaan. Yksi ja sama perheterapia saattaa prosessin aikana muuttua niin perusteellisesti,
ettd tama olisi lausuttava ddneen asiakkaillekin. Ehka aloitetaan lapsiperheterapialla, sitten
tavataan vanhempia erikseen vanhemmuusterapian merkeisséa ja vanhemmat kiinnostuvat
pariterapiastakin, sitten toinen vanhemmista suostuu vanhempi-lapsi-pariterapiaaan oirei-
levan lapsensa kanssa ja lopuksi vanhempi saattaa kayda yksin perheterapeuttisessa yk-

siloterapiassa.



Perheterapia ei ole mik& tahansa keskustelutilanne

Perheterapiatilanne kuten psykoterapiatilanne yleensakin on seka astumista keskelle ih-
misten arkea etté astumista arjesta sivuun ja sen ylapuolellekin. Siina on intensiivista la-
heisyytta ja etaisyyttd samanaikaisesti. Siind on kuulemista tunnetasolla ja ajatuksellista
tarkastelua metatasolla. Siina on mahdollisuutta oivalluksiin, jotka avaavat tai laajentavat
nakoaloja asioiden keskinaisiin yhteyksiin ja purkavat joko-tai-asetelmia seka antavat virik-
keita erilaiseen toimintatapaan. Siina on liiketta, prosessia, elavaa vuorovaikutusta, suh-

teessa olemista, sietdmé&an ja rakastamaan oppimista.

Ihmisia voi auttaa muullakin tavalla, mutta perheterapeuttinen ja yleensa psykoterapeultti-
nen tilanne auttaa omalla erityiselld tavallaan. Kuulustelun sijaan luodaan haastava tila
psyykkisesti merkityksellisten asioiden prosessoimiselle siten etta ihmisten elaméanenergia
on tiivistetyn intensiivisesti lasna. Asioita tuodaan esille seka sisaiselle ettd ulkoiselle nayt-
tamolle ensin tavallisella "arkisella” tavalla ja sitten mahdollisesti epatavallisia "symbolisia”
nakoaloja avaavalla tavalla. Kontaktin rakentaminen kunnioittavalla tavalla yhdistyy valjyy-
den ja kiireettdomyyden tarjoamiseen. Tassa tilanteessa oletetaan, etta on olemassa viisa-
utta, joka ei viela ole kenenkaan kaytdossa mutta joka voi tulla kenen tahansa kaytt6on osit-
tain ja hetkittain. Tarina, joka syntyy yhteisessa keskustelussa ei koskaan tunnu lopullisel-
ta koska elama jatkuu. Perheterapeutilla tai yleensa psykoterapeutilla on turvallinen olo
vaikka hanella ei joka hetki ole valmis suunnitelma. Perheterapeutti vie asiakkaat suhtees-
sa elamanvirtaan sivullisuuden tilaan, heidan oma eldamansa on tunnetasolla "taalla" ja
ajatustasolla "tuolla”. Perheterapeutti tarjoaa mielikuvia ja sanoja olennaisille mutta ei kos-
kaan yksiselitteisille asioille, joita "ympyroidaan™ kuin "pyhia paikkoja”, eli tavoitellaan epa-
suorasti kuten taiteessa ja uskonnossa. Perheterapeutin on varottava tayttamasta tyhjyyt-
ta, sisaista tai ulkoista, heti kun se ilmaantuu eika han saa heti kayttaa kaikkia ideoitaan tai
ideoittensa alkuja. Perheterapeutti kestaa perheterapiatilanteessa elaméan ahdistavia risti-
riitoja eri tavalla kuin omassa arjessaan koska tassa ollaan "hyvan ja pahan tuolla puo-
len"(F.Nietzsche) eli poissa "tastd maailmasta”, tavallaan "virtuaalitodellisuudessa". Eli
perheterapeutit ja yleensa psykoterapeutit edustavat antoisammin elinvoimaa tarjoavaa
"virtuaalitodellisuutta" kuin tietokonepelit ja Internet.

Elama on perheterapiaa tarkeampi



Perheterapia Suomessa ei ole enaa siina vaiheessa, etta olisi tarve yrittaa todistaa sen
tarpeellisuutta ja vertailla sen paremmuutta muihin hoitomuotoihin eik& olla enaa siinakaan
vaiheessa, etta psykoterapiakentan lokeroiden luova ylittdminen olisi jotain aivan yllattavaa
ja outoa. Ensimmainen kansallinen perheterapiakongressi Kuopiossa 2002 osoitti, etta
perheterapeutit ovat kypsyneet tarkastelemaan elamaa ndyrasti ja syvallisesti monesta eri
nakokulmasta. Mikali perheterapeutit aikaisemmin ovat I6ytdneet arvokasta elamanviisaut-
ta vain asiakasperheiden suvuista, he voivat nyt ihastella miten sité 16ytyy kolleegojenkin
puheista ja teoista. Perheterapialla Suomessa onkin jo niin nopeasti edennyt historia, etta
"viiden sukupolven perspektiivi" on sovellettavissa perheterapiakenttd&nkin eika vain asi-
akkaiden elaméan. "Isoisoisovanhemmat", "isoisovanhemmat”, "isovanhemmat”, "van-
hemmat" ja "lapset" ovat I6ydettavissd suomalaisten perheterapeuttienkin joukosta vaikka
en lahdekaan luokittelemaan kuka kuuluu mihinkin. "Isoisoisovanhemmat” alullepanijoina
eivat ole enda aktiivisesti mukana perheterapiakouluttajina, "isoisovanhemmat" ovat siirty-
neet tai kohta siirtymassa sivullisempaan kouluttajarooliin tai kokonaan sivuun, "isovan-
hemmat" ovat taysipainoisesti ja keskeisella tavalla mukana perheterapiakouluttajina,
"vanhemmat" ovat paasseet hyvaan vauhtiin kouluttajaurallaan ja "lapset" ovat aika asket-
tain valmistuneet tai vasta valmistumassa perheterapeuteiksi. Taten voidaan siis julistaa
Suomen "perheterapeuttinen suku" syntyneeksi ja mielenkiinnolla voi kukin omalla taval-
laan hahmotella minkalaisia "sukukuvioita” on ehtinyt syntya ja tulee vield syntymaan. Toi-
vottavasti suku osoittautuu rikastuttavalla tavalla vastakohtien tayttamaksi ja keskustele-
vaksi, mielenkiintoisen erilaiseksi ja samanlaiseksi, ymparodivan maailman vaikutteille

avoimeksi ja keskenaan yhteisona lamminhenkiseksi.

Voisiko ajatella niin, etté perheterapeutit toisaalta sukuperspektiivin kautta (seka asiakkai-
siin etta perheterapeuttien verkostoon sovellettuna) ja toisaalta "monen totuuden"-
kulttuurinsa kautta voisivat olla erityisen valmiit hyvaksymaan elamaa perheterapiaa tarke-
ammaksi? Voisivatko perheterapeutit siis olla erityisen yhteistyévalmiit hoitoalalla ja sen
ulkopuolellakin? Paatyvatko perheterapeutit siihen, etta heidéan pitaa valilla unohtaa ole-
vansa perheterapeutteja ja muistaa olevansa inmisia, jotka elavat sita elamaa mika heille

on annettu?



Maailma ei tottele perheterapeuttiakaan

Aasian tsunamikatastrofi muistuttivat meita kaikkia siita, ettd elama ja maailma ei ole ihmi-
sen hallittavissa. Olemme kaikki osa suurempaa kokonaisuutta. Olemme kaikki pakotettu
noyryyteen siitd huolimatta ettd voimme joskus onnekkaina vaikuttaa olennaisellakin taval-

la asioiden kulkuun. Olemme sekd oman elamamme herroja ettd oman elamamme orjia.

Perheterapeutitkin ovat joskus eksyneet kaikkivoipuuden harhaan. Joskus on ajateltu etta
nimenomaan perheterapia eikd mikd&dn muu on ratkaisu kaikkiin ongelmiin. Talla hetkella
kuitenkin vaittaisin, etté perheterapeutit ovat yleensa erittain yhteistydvalmiita ja suvaitse-
vaisia. Vaikka itse esimerkiksi pidan kaikissa tilanteissa perusteltuna yrittaa tarjota kolme
perhekeskustelutilaisuutta ja jatkaa niitd mikali perhe niista kiinnostuu, tama ei tarkoita si-
ta, etta kaikkien kanssa kaynnistyisi perheterapiaprosessi. Keskustelut saattavat olla luon-
teeltaan omaisten informoiminen psyykkisen sairauden luonteesta, hoidon ymmarrettavak-
si tekemistd, lapsen tai nuoren kotitilanteen yhteinen pohtiminen jne. Perheterapeuttisesti
vaikuttavat keskustelut eivat aina merkitse perheen sitoutumista psyykkisesti intensiiviseen
prosessiin maaritellyn ihnmissuhdeteeman ymparilla. Itse en halua perheiden kanssa lydda
lukkoon tavoitteita joista pidetd&n kiinni koko yhteisen tydskentelyn ajan. Kunnon proses-
sissa seka perheen ettd perheterapeuttien tavoitteet ja toiveet muuttuvat monta kertaa.
Sen sijaan haluaisin alussa maaritella lahtdasetelma ja lahtétarpeet. Mybhemmin naemme
mihin kaikkialle keskusteluprosessi meidéat sitten vie vaikka alussa tietaisimmekin tarkkaan

mihin haluamme ensin keskittya.

Suhteessa muihin psykoterapiamuotoihin, hoitoihin, auttamiskeinoihin ja tukitoimenpitei-
siin, perheterapeutin ei tarvitse mitatéida muunlaista toimintaa vaikka olisikin itse innostu-
nein juuri perheterapiasta. Tavallisesti perheterapia ei sulje pois muuta yrittdmista. Perhe-
terapia on mielestani joustavin kaikista psykoterapioista. Tapaamisten tiheys, osallistuja-
kokoonpano ja keskustelujen otsikot voivat mukautua hoito- tai auttamiskokonaisuuteen.
Riippumatta mitd muuta asiakkaille tarjotaan, on aina mielekastéa antaa perheiden kaytt6on
lisdnayttamo, jossa he voivat hakea lisda yhteytta ja erillisyytta suhteessaan toisiinsa. Per-
heterapeutin ei tarvitse vakisin sanella minkéalaisia raameja tarvitaan tapaamisille. Eri asia
on jos ei anneta niitd perusedellytyksia, joita ty6 vaatii: mahdollisuus tydparitydskentelyyn

ja lupa niin pitkaan prosessiin etta asiakkaiden tarpeet tulevat kunnioitetuksi. Mutta nain-



han pitaisi yleensakin toimia hoito- ja ihmissuhdealalla. Ja mikali perhe ei kuitenkaan toivo
muuta kuin perheterapeuttisia keskusteluja, on vaikeata keksia syyta miksi heita ei siina

kuunneltaisi.

Perheterapiasta sukuterapiaan

Perheterapeutteja kiinnostaa usein pelkastaan asiakkaiden lapsuudenperhe ja nykyperhe.
Mutta viel&a kauempaa menneisyydestakin voidaan tuoda lisdvalaistusta yksildiden tulevai-
suudensuunnitelmiin laajemmasta sukuperspektiivista kasin. Istunnossa tai istuntojen va-
lissa voidaan pyytaa aikuista asiakasta (perheterapiassa, pariterapiassa tai perheterapeut-
tisessa yksilbterapiassa olevaa) kuvittelemaan miten han tulevaisuudessa voisi toteuttaa
toisaalta isansa ja toisaalta aitinsé suvun tunnuslausetta elamassaan. Voidaan pyytaa
asiakasta miettiméaan minkalaisesta tulevaisuudesta han unelmoi ja kuka tai ketka toisaalta
aidin ja toisaalta isan suvusta voisivat (mikali elaisivat) tallaisen tulevaisuudenunelman
suhteen toimia esimerkkeina, antaa neuvoja tai siunata, kuka tai ketka taas varoittaisivat,
kauhistelisivat tai yrittaisivat estaa. Voidaan pyytaa asiakasta kirjoittamaan ensin tulevai-
suuttaan koskevasta ja ristiriitaisia tunteita sisaltavasta paatoksesta jollekin sukulaiselle
(elavalle tai kuolleelle), ja sen jalkeen taas kirjeen, jonka han olisi voinut saada vastauk-
seksi ja lopuksi kirjeen, jonka joku toinen sukulainen kirjoittaisi I6ydettyaan ja luettuaan

kahta em. kirjetta.

Monet perheterapian klassikot ovat ymmartaneet perheterapiaa nimenomaan sukuterapia-
na. Tietoinen ja ennen kaikkea tiedostamaton sitominen, karkottaminen ja delegoiminen
H.Stierlin:in kasitteina kertovat ehka siita mitd suku arvostaa, vieroksuu ja kaipaa. Kunniaa
ja hapeaa, ylpeytta ja syyllisyytta punnitaan suvun kirjanpidossa l.Boszormenyi-Nagy:n
teorioissa. Mahtailevat, tuskaisesti yrittavat ja haavoittuvaiset sukupolvet esiintyvat vuoro-
tellen suvussa M.Bowen:in mukaan. Itse uskon naiden klassikoiden tulevan uudestaan
muotiin. Tosin moni asiakas ja perheterapeuttikin ajattelee, etta suku on jotain, minka ih-
minen yksildityessaan voi jattaa taakseen. Kuitenkin sukuun suhteensa katkaiseva omis-
taa itse asiassa elamansa sille, etta on erittain tiiviissa suhteessa sukuunsa torjumalla sita
mitéa suku hanelle edustaa. Vaikka yksilo kokeekin rakentavansa pelkastadan omaa ela-
maansa han voi tietoisesti tai ennen kaikkea tiedostamattaan toimia toisaalta suvun tiedus-
telijana tai valloitusretkeilijana "uusilla vesilla", toisaalta perinteen vaalijana tai kehittdjana

"tutuilla vesilla". Asiaa pitaa tarkastella symbolisesti eika pelkastaan konkreettisesti mietit-



tdessa kuuluuko jonkun yksilén elamanmeno "innovaatio”- tai "'museo"-osastoon suvun
kannalta. Tapa miten suvun jasenet elavat voi konkreettisesti muuttua sukupolvesta toi-
seen, mutta yllattdvan moni asia pysyykin symboliselta kannalta muuttumattomana. Esi-
merkiksi mikali suvulle on tyypillistd sulautua sosiaaliseen ympéaristoonsa, tama voi ilmeta
hyvin erityyppisina konkreettisina elamantapoina vaikka peruspyrkimys symbolisella tasol-

la on sama.

Sukupuuta piirretaan perheterapiassa liikaa pelkkéana henkildgalleriana eika kuvana siita,
minkalaista ulkoista ja sisédista elamaa suku on viettéanyt ulkoisessa ja sisdisessa ymparis-
tossaan. Henkildiden tarinoiden lisdksi elamanvirtojen pitaisi ndkya sukupuussa.
C.G.Jungin ajattelua soveltaen voisi tutkia miten ihmiskunnan yleisia elaménteemoja tyds-
tetdan suvuissa tietoisesti ja tiedostamattomasti, avoimesti ja salaa, laajentaen ja kaven-
taen, kirjavasti ja yhtenaisesti. Tapa miten ihmiset kayttaytyvat toisiaan kohtaan maaritte-
lee heidan vuorovaikutuksensa, vuorovaikutustapa maarittelee heidan suhteensa luon-
teen, suhteet maarittelevat mitka elaman teemat ovat psykologisesti ja sosiaalipsykologi-

sesti erityisesti esilla.

Kahden suvun "sekoittuessa”, kytkeytyessa toisiinsa, parisuhteen kautta eivat kaikki suku-
jen ainekset sekoitu vaan tietyt silla hetkella joko pinnalla olevat ainekset (maailmankuva
ja arvojarjestelmd) tai pinnan alla olevat ainekset (karsimykset ja nautinnot). Parisuhteessa
tapahtuvan sukujen kohtaamisen seurauksia voisi kuvata kemiallisilla vertauskuvilla: toi-
nen suku toimii jonkinlaisena katalysaattorina toiselle suvulle, suvut sulautuvat yhteen ja
syntyy jotain uutta, suvut hajaantuvat osiin tai suvut pysyvat erillisina (kuin vesi ja 0Oljy).
Parisuhde on jarjestettyjen avioliittojen kulttuureissa sukujen tietoinen projekti, mutta rak-
kausavioliittojen kulttuureissa tiedostamaton projekti. Sukuperspektiivin kannalta kahden
ihmisen rakkaustarinassa painottuvat teemat kertovat jotain parisuhteen merkityksesta
suvuillekin eik& vain rakastavaisille. Jompikumpi tai molemmat voivat ottaa seuraavia roo-
leja: pelastaja tai avuton, elamassa hylatty tai likaa sidottu, kiltti tai tuhma, turvallinen tai
intohimoinen, perinteinen tai luova, kunnianhimoinen tai hapeileva, rohkea tai syyllisyyden
rasittama, ulkoiselta tai sisdiselta olemukseltaan puoleensavetava. Sukujen elamanvirto-
jen valille voi syntya uuden parisuhteen takia jannitteitd koskien sellaisia teemoja kuin per-
he ja tyo, arki ja juhla, l&hipiiri ja etapiiri, jarjestys ja kaaos, tiukkuus ja véljyys, ahkeruus ja
laiskuus, kovuus ja pehmeys, itsenaisyys ja riippuvuus, kilpailu ja valtataistelu. Mita tapah-

tuu kun sukujen elamanvirtaukset yhdessa muodostavat energiakentan uuden parisuhteen
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takia? Karjistyvatko, pehmentyvatké vai muuttuvatko elaméanasenteet? Ratkaistaanko,
unohdetaanko vai kestetddnkd elamanristiriitoja helpommin kuin aikaisemmin? Laajentuu-
ko, kaventuuko vai vaihtuuko elinymparistd6? Suku elavana organismina on valilla liikkeella
ja valilla lepotilassa. Suku hakee tiedostamattaan uuden parisuhteen kautta joko jotain
erilaista tai jotain samanlaista. Avioero sukujen tiedostamattomana paatoksena voisi tar-
koittaa, ettd suku on jo saanut joko haluamansa uusiutumisen tai perinteen vahvistumisen,
eli suku siunaa joko muuttumistaan tai muuttumattomuuttaan avioeron kautta. Parisuhteen

tehtéava suvussa on suoritettu tai sitten se jatetdan loppuun suorittamatta.

Perheterapeutilla on monipuolinen patevyys

Koulutetulla perheterapeutilla on peruspatevyys moneen tehtavaksi antoon. Joskus han
tosin kokee tarvitsevansa lisdkoulutusta tai tydnohjausta kehittdékseen kykyaan vastata
haasteisiin. Perheterapiakoulutukset eivat ole ainoastaan monipuolisia teoreettiselta poh-
jaltaan (systeemisyys, ratkaisukeskeisyys, narratiivisuus, reflektiivisyys, psykodynaami-
suus jne.) vaan ne valmentavat keskusteluttamaan ihmisid monenlaisessa kokoonpanossa
ja monenlaisten otsikoiden alla. Keski-Euroopassa puhutaankin usein systeemiterapeutista
kun tarkoitetaan perheterapeuttia, mika ilmaisee ko. ammattihenkilon osaamista monen-

laisten vuorovaikutuskuvioiden tutkijana ja hoitajana.

Perheterapeultti voisi pitaa erilaisia ammattinimikelappuja (laissa suojatun psykoterapeultti-

nimikkeen liséksi) riippuen tilanteesta:

- Lapsiperheen perheterapeuttina héan tydskentelee eri ikaisten lasten ja heidan van-

hempiensa kanssa.

- Vanhemmuusterapeuttina han tukee vanhempien psyykkista kasvua vanhemmuu-

den kautta ja heidén lapsi-suhteensa prosessointia.

- Lapsen ja vanhemman pariterapeuttina han auttaa tyostdmaan jonkun vanhemman
ja lapsen tulehtunutta suhdetta, joka hoitamattomana saattaa kaynnistaa jopa sijoi-

tustoimenpiteen.

- Sisarusten perheterapeuttina han keskustelee lapsi-, nuoriso- tai aikuisikaisten sisa-

rusten kanssa joko konflikti- tai surutilanteessa.

- Pariterapeuttina han soveltaa perheterapeuttista osaamistaan parisuhteen vuoro-

vaikutuskuvioihin ja puolisoiden lapsuudenperheiden vaikutusten hahmottamiseen.
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Avioeroterapeuttina hén tarjoaa psyykkista tukea seka lasten ettd aikuisten kannalta

mahdollisesti vaihtelevissa kokoonpanoissa.

Perhe- tai pariterapeuttisena yksiléterapeuttina han auttaa yksittaista ihmista moni-
puolistamaan kokemuksiaan, kasityksidén ja toimintaansa suhteessa perheeseensa

tai puolisoonsa.

Yhden perheenjasenen terapeuttina muiden perheenjasenten lasnaollessa han tu-
kee yhden ihmisen psyykkista tydstamista jonkun muun perheenjasenen tai use-

amman perheenjasenen toimiessa sivustatukijana tai reflektoijana.

Perheterapeuttisena ja verkostoterapeuttisena yksiloterapeuttina han keskustelee
yhden ihmisen kanssa hanen ihnmissuhteistaan kayttden esim. sukupuuta tai ver-

kostokarttaa.

Perheterapeuttisena ryhmaéterapeuttina han tekee tyota inmisten kanssa, jotka tule-
vat eri perheista eivatka elad yhdessa, jotta he voisivat peilata perhe- ja sukukuvioi-
taan muidenkin kautta. Osana perheterapiakoulutusta jarjestetty oman perhetaus-

tan psykoterapeuttinen tydéstaminen on luonteeltaan tallaista.

Perheterapeuttisena vanhempien ryhmaterapeuttina héan tarjoaa vanhemmille tilai-
suuden laajentaa n&dkdkulmaa vanhemmuuteen kuulemalla muidenkin vanhempien
tarinoita. Lapsen sairauteen tai vammaisuuteen liittyvilla sopeutumisvalmennus-

kursseilla tai -leireilla jarjestetaan tallaisia rynmaistuntoja.

Perheterapeuttisena pariskuntien ryhmaterapeuttina han on koonnut esim. kolme
pariskuntaa ryhmaksi, joka pidemman ajan kokoontuen peilaavat toistensa vuoro-

vaikutuskuvioita.

Perheterapeuttisena perheiden ryhmaterapeuttina han vetaa perhe-elaman work-
shopia useammalle perheelle, jotka ovat sitoutuneet pitkdén yhteiseen prosessiin.

- Sukuterapeuttina han osoittaa yksilolle tai useammalle ihmiselle, mahdollisesti jo-
pa suurryhmalle, miten sukutausta kummittelee ainakin vertailukohtana silloinkin
kun on kdantanyt selkansa suvulleen paattaen rakentaa aivan erilaista elamaa itsel-

leen.

Verkostoterapeuttina hAn on mukana mobilisoimassa sosiaalisen ympariston re-

sursseja hoito- tai kuntoutusprosessin tueksi.

Perheterapeuttisena selvitystyontekijana (huoltajuusriidoissa tai lastensuojelua var-

ten) han suorittaa kartoituksen ja antaa lausunnon perhesuhteiden erikoisasiantunti-
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jana esim. huoltajuusriidoissa, lastensuojeluselvityksissa tai lapsi-, nuoriso- ja ai-

kuispsykiatrian tilaamana perhekartoituksena.

- Perheiden ja hoitavan tahon suhteenhoitajana han edesauttaa yhteisty6ta omaisten

ja psyykkisista tai somaattisista syista yhta perheenjasenté hoitavan tahon valilla.

- Perheterapeuttisena terveydenhuollon ammattilaisena hén nakee tydssaan (tervey-
denhoitajana, sairaanhoitajana tai ladkarind) ihmista biologisena, psyykkisena ja
sosiaalisena kokonaisuutena seka toimii sen mukaan perhetta kuullen ja huomioi-

den.

- Perheterapeuttina lasten péaivahoidon piirissa han pitda lapsiperheiden kynnysta

matalana hakea apua ajoissa ja joskus ennaltaehkaisevastikin keskustelujen kautta.

- Perheterapeuttisena koulun erikoisasiantuntijana han rakentaa todellista kontakti- ja
yhteisty6pintaa koulun ja vanhempien valille (toimiessaan kouluterveydenhoitajana,

koulukuraattorina, koulupsykologina, erikoisopettajana tai rehtorina).

- Perheterapeuttisena tyoterveyden edistdjana han auttaa (esim. tyoterveyshoitajana,
tyoterveyspsykologina tai tyoterveysladkarind) seka tyontekijoita etta tydborganisaa-
tioita huomioimaan mahdollisuuksien mukaan perhe-elamankin tarpeita ja han vah-

vistaa tyokykya perheterapioidenkin avulla.
- Luovan systeemisena tybénohjaajana han soveltaa perheterapeulttisia taitojaan yksi-
[6iden, ryhmien, tydryhmien tai tydyhteisdjen tydnohjauksessa.

- Luovan systeemisena organisaatioiden kehittdjana han kayttaa sosiaalisten vuoro-

vaikutuskokonaisuuksien asiantuntemustaan tydelaman piirissa.

Vuorovaikutuksellisena johtajana missa tahansa organisaatiossa ja milla tahansa
johtajuuden tasolla han yrittéda edistaa samanlaisen avoimen vuoropuhelun ilmapii-

rin syntymisté kuin perheterapiassa.

Voiko perheterapiaa tehda ilman tyoparia?

Pitaisiko olla joku laki, asetus tai muu virallinen ohje, joka kieltdd perheterapian tekemista
yksin? Monet perheterapiasuuntaukset edellyttavat tydparitydoskentelyd. Tavistockilainen

pariterapia vaatii tydparia jotta psykodynaaminen peilaus toimisi. Milanolainen perhetera-
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pia edellyttaa tyoparia jotta systeeminen metatason perspektiivi avautuisi. Reflektiivinen
tyoote on alunperin luotu tydéryhmatydskentelyn puitteissa joten yksin tydskentely ei mah-
dollista riittavasti moniadnisyytta. Aatehistoriallisesti kaikki perheterapiasuuntaukset on
kehitetty kollegiaalisen yhteistyon kautta. Kollega on joko ollut fyysisesti lasna tai sitten
videotekniikan avulla virtuaalisesti lasna. Perhe kaikkine yksil6ineen on niin monimuotoi-
nen ilmio, ettd perheterapeutti yksin tydskennellesséan on liikkaa ennakkoluulojensa vanki.
Han ei huomaa kuin pienen osan niista kaikista langanpaista, joita perheenjasenet hanelle
tarjoavat. Han ei helpolla onnistu antamaan kaikille perheenjasenille sellaisen tunteen, etta
he ovat tulleet kuulluksi. Han on yksin pohtimassa miten toimia kun perheenjasenten tari-

nat ja odotukset ovat ristiriidassa keskenaan.

Vaikka olisi vakuuttunut tydparin hyddyllisyydesta, ehka valttamattomyydestékin, ja vaikka
saisikin tybnantajansa tai muun tilaajan hyvaksymaan tyoparitydskentelyn, 16ytyy monta
kysymystd, joihin pitda tyoparinsa kanssa etsia vastausta. Onko tyoparilla yhden tai use-
amman totuuden taustafilosofia? Toimiiko toinen keskustelun vetgjana, toinen havainnoit-
sijana ja reflektoijana? Ovatko molemmat vuorovetdjia ja molemmat reflektoivat valilla
keskenaan ja valilla yksin &aneen perheelle puhuen? Pyritddnkd yhdessa toimimaan suo-
raan tai epasuorasti vuorovaikutusmallina? Kokeeko kumpikin olevansa yhteisen suunni-
telman "osaurakoitsijana" vai toimivatko kumpikin joustavasti tilanteen mukaan? Rakenta-
vatko molemmat yhta lailla kontaktia kaikkiin perheenjaseniin vai tuleeko sovitusti tai luon-
nostaan joku tyonjako sen suhteen? Kaydaanko riittavasti keskusteluja siitd keta kumpikin
luulee ymmartavansa ja kenelle kumpikin antaa joko positiivisesti tai negatiivisesti tilaa?
Lisaako tydparin samanlaisuus kilpailua tai "sielujen yhteen soimista"? Tukeeko tyOparin
erilaisuus (viitekehys, organisatorinen asema, koulutustausta, "tunne" tai "jarki", "optimisti"

tai "pessimisti”, "masentunut” tai "hilpea",

asiakkaita seuraava" tai "uutta tuova", "rildanha-
luinen” tai "'mukautuva”, "ongelma’- tai "elaman"-pohtija, sijoittuminen "menneisyys-
nykyisyys-tulevaisuus"-akselilla jne.) valtataistelua tai taydentéavaa yhteistyota? Auttaako
aktiivisuus tai passiivisuus seuraamaan omaa ajatuksenjuoksua tai huomaamaan asiak-
kaiden reaktioita? Laiskistuuko tydparitydskentelyn kautta vai saako kimmokkeen tehda
parastaan? Toinen voi yksinaisyyden hiljaisuudessa tavoitella jotain tarkeata, toinen taas
puhetulvassa muiden kanssa? Miten huomata oikea ajoitus sille mita haluaa tuoda keskus-
teluun seka paritydskentelyn ettd perheen kannalta? Pystyyko tuomaan jotain tdydentavaa
tai vastapainona toimivaa ilman etta suoraan kommentoi tyétoverin sanomisia hanta louk-

kaavalla tai mitatoivalla tavalla? Tuodaanko asiakkaille malliksi vain postmoderni "ei ole
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olemassa mitdén ehdotonta totuutta” vai naytetddnkd myos mallia siitd miten rakentavasti
kiistella "joko-tai"-paatostilanteissa? Toimiiko tydparin henkilokemia vai ei, ja hyotyvatko
asiakkaat siita? Ymmartavatkd molemmat, ettd joko jaettu perushoitoideologia tai kyky

dialogiin erilaisuudesta huolimatta on ehdoton edellytys paritydéskentelylle?

Haasteet eivat siis lopu vaikka tyoparitydskentely tulisikin pakolliseksi. Polttavat kysymyk-
set liittyvat vastuun (oman toiminnan kriittinenkin arvioiminen eri tilanteissa) ja vallan
(mahdollisuudet vaikuttaa tilanteiden kulkuun) jakaantumiseen tyéparin kesken ja tietenkin

perheenkin kanssa.

Miten perheterapeutti jaksaa?

Perheterapeutin jaksamiseen vaikuttavat monet yleisiin tyopuitteisiin liittyvat seikat: Tyo-
kentan ja tyoroolin virkistava (eika rasittava) vaihtelevuus, mahdollisuus luovaan vuorovai-
kutukseen tyoparin kanssa, kiinnostavan erilaiset pari- ja perheterapiat ajatellen missa
asioissa asiakkaat ovat lahteneet liikkeelle, tilaisuus jatkuvaan koulutukseen, tyénohjauk-
seen ja asioiden syvélliseen tutkimiseen yhdessa muiden kanssa. Mikali toimii perhetera-
peuttina organisaatiossa, on ratkaisevan tarkeata jaksamisenkin kannalta, tarjoaako orga-
nisaatio riittavasti seka turvallisen selkeita puitteita etta yksilollista likkumatilaa, osoittaako
johto riittavasti luottavansa ja arvostavansa tassa tapauksessa perheterapiaa tekevien tyo-

ta.

Perheterapeutin asennoituminen ja tapa olla suhteessa asiakkaisiin vaikuttaa omalta osal-
taan jaksamiseen. Luottaako siihen etta perheterapiaprosessi kantaa, uskooko siihen etta
elama ja ihmiset joka paiva yrittavat opettaa jotain uutta tai muistuttaa vanhasta, haluaako
paéasta asioissa kuin asioissa irti omista pinttyneista kasityksistaan, kestadko itsensa tut-

kimisen tuskaa, uskaltaako ajatella etté kaikki oudotkin ilmi6t |0ytyvat jollakin tavalla itses-

takin, kokeeko itse elaneensa ja kokeneensa riittdvasti omassa elamassaan?

Miten perheterapeutti suhtautuu elamaan? Onko kokemusta selviamisesta omista kriiseis-
ta joko psykoterapian avulla tai ilman, onko elava kosketus elaman ja itsensé ytimeen ja

johonkin joka on kaiken ylapuolella, tarjoavatko tydelaméan ja yksityiselamén inmissuhteet
seka tukea ettd haastavuutta? Onko monipuolista kosketuspintaa elamé&an paitsi perhe- ja

tyoelaman kautta myds harrastusten, ystavien, sukulaisten ja taiteen kautta? Paaseekd
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saanndllisesti "katkohoidolle" tydstaan?

Mitk&a ovat perheterapiaan liittyvat erityiset uupumisriskit? Kaikkivoipaisuuspyrkimykset,
pikaisen pelastamisen halu tai liiallinen valinpitamattomyys (joka toimii suojana mutta sa-
malla estaa etta saisi energiaa asiakkailta) liittyvat ehka useammin perheterapiaan kuin
muuhun psykoterapiaan. Perheterapian veteraani C.Whitaker on varoittanut perhetera-
peutteja uhkarohkeuden ja pakenemisen vuorottelusta, eli siita etta perheterapeutti yltioop-
timistisesti lahestyy perhetta ja sitten aaripessimistisesti vetaytyy , sen sijaan etta han pro-
sessin kautta pikku hiljaa rakentaa intensiivistéa suhdetta asiakkaisiin. Perheterapeutilla ei
ole ainoastaan yksi ihminen, jota hanen pitaa huomioida ja kuunnella, vaan hanen pitaa
saada kontakti kaikkiin perheen tai verkoston jaseniin. Perheterapeuttia rasittaa voimak-
kaammin kuin muita psykoterapeutteja seka ulkopuolisuuden tunne ettéa vaara tulla liikaa
"mukaan vedetyksi". Perheterapiassa ei voi kuvitellakaan hahmottavansa kaikkea olen-

naista moniulotteisessa vuorovaikutuskokonaisuudessa.

On helppo todeta G.Cecchinin tapaan, etta uteliaisuus ja kiinnostus auttaa jaksamaan
perheterapeuttina, mutta miten toimia jos toteaa olevansa uupunut? Ehka silloin voi aloit-
taa olemalla utelias ja kiinnostunut omasta uupumuksesta. Ei kannata hatadantya uupumi-
sesta ja kokea itsedaan epaonnistuneeksi koska elamaan kuuluu etta valilla on uupunut.
Vaarallisin uupumus on sellainen jossa ei kesta sita ettd on uupunut eikd en&é usko siihen
ettd oma tila voisi muuttua ajan myota. Mikéli on epatoivoinen kalenterinsa suhteen eika
koe voivansa muuttaa sita voi ainakin muuttaa omaa suhtautumistaan kalenteriinsa ja op-
pia elamaan siina hetkesséa missa on eika niissa tulevissa hetkissa joihin kalenteri viittaa.
Voimavarat voivat tuntua loppuneen mikali ei padse niita vapaasti ottamaan kayttoon joko
organisaation tai omien esteiden takia. Ty6 kuin ty6é on aina rasittavaakin mutta vaihteleva
rasitus on vahemman rasittavaa kuin yksipuolinen ja tAmé&n takia toivoisi etta perhetera-

peuteilla olisi vaihtelevuutta oman tyon tarjoamissa haasteissa.

Jaksaakseen on hyvaksyttava tai ainakin kestettava elamaan kuuluvat jannitteet vastakoh-
tien valilla. Ristiriidatonta elamaa ei ole (vrt. J.-C.Wahlbeck: Kompasseja elaman ristiriitoi-
hin. Runollisia visioita psykologisista teemoista. Kustannus Oy ai-ai Forlags Ab, Helsinki
2003). Vaikka perheterapeutti valilla kokee mahtavaa osaamista, han usein kokee olevan-
sa pikemminkin avuttomuuden suolla kuin osaamisen huipulla. Vaikka perheterapia tarjoaa

mahdollisuutta luovuuden kayttoon se samalla vaatii (kuten luovuus yleensakin) ahdistuk-
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sen sietoa. Vaikka perheterapian ja muunkin psykoterapian "luontaisetuna” on oman ela-

maan virittdytymisen monipuolistuminen, tyd vaatii samalla rasittavankin kokonaisvaltaista

itsensa kayttamista. Vaikka perheterapeutti ja kuka tahansa psykoterapeultti voi kokea sie-

tavansa tyotilanteessa mita vain, han joutuu tuskallisella tavalla huomaamaan oman sieto-

kykynsa rajat.

Perheterapian asema Suomessa

Suomen Perheterapiayhdistys ry:n jdsentensa avulla suorittaman kartoitus kertoo perhete-

rapian asemasta Suomessa seuraavanlaista:

1.

3.

Koulutettuja perheterapeutteja on huomattava maara mutta kaikki eivat tee

perheterapiaa.

Perheterapiakoulutukset antavat hoitoalalle monenlaisia valmiuksia, joita voi
kayttaa seka itse asiakastyodssa etta hallinnollisissakin vuorovaikutuskuviois-
sa. Perheterapeuttipatevyyden epésuora hyddyntaminen esim. yksilohoi-
tosuhteissa ei ndy suoraan missaan tilastoissa. Ovatko koulutetut perhetera-
peutit kuitenkin valmiimpia varsinaiseen perheterapiatydhon kuin mihin he

saavat tilaisuutta ja lupaa?

Organisaatiot saattavat suhtautua mydnteisesti perheterapiaan mutta silti
kaytannossa ei mahdollisteta syvéllisten perheterapeuttisten prosessien lop-

puun viemista rauhoitetuissa puitteissa.

"Perheen tukemista" saatetaan tilata, mutta ei koko perhetta psyykkisesti
koskettavaa prosessia, joka voi kestaa jopa 1-3 vuotta. "Perhetapaamisia” tai
"perhekartoituksia” jarjestetadn, mutta ei perheterapiaa psykoterapiamuoto-
na. "Perhekeskeisyyttd" maaritellaan tyon lahtokohdaksi, mutta aikaa ja hen-
kilokuntaresursseja esim. modernin perheterapian edellyttamaan parityos-

kentelyyn ei irroteta muusta tyosta.

Virassa olevat perheterapeutit eivat riittdvasti paase tekemaan perheterapi-

aa, mutta yksityispalveluna ei myodskaan riittavasti rahoiteta perheterapiaa.
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Yksityisvastaanottoa pitavilta perheterapeuteilta ei tilata riittavasti perhetera-
pioita silla perustelulla, etta julkisten palvelujen piirissé tydskentelee huomat-
tava maara koulutettuja perheterapeutteja. Kaytdnnossa tyopaineet, Kiire ja
syvéllisen tydskentelyn puutteellinen arvostaminen, estavat virassa olevien

perheterapian tekemista.

Perheterapia ja perhenakékulma ei ole itsestddnselvyys viela kaikkialla las-
tenpsykiatriassakaan puhumatta aikuis- ja nuorisopsykiatriasta.

Laaketieteelliseen sairauskasitykseen ei aina yhdisteta perheen vuorovaiku-
tuskentan nakemisté todellisena voimavarana, joka perheterapian kautta voi

saada aivan ratkaiseva merkitys potilaan hoidossa.

Perheterapialla ja perhenakodkulmalla olisi paljon annettavaa perustervey-
denhuollossa, lastensuojelussa, sosiaalitydssa ja paihdehuollossa, mutta

tyontekijoiden aika ei aina riita tdhan puutteellisten resurssien takia.

Vaikka Suomessa on jarjestetty monta perheldékarikoulutusta perheen hoi-

dollinen huomioiminen on viela riittAmatonta somaattisen ladketieteen paris-
sa. Lastensuojelutyd, paihdetyo ja sosiaality6 yleensa on perustydnakin liian
usein aliresursoitua monella paikkakunnalla eikéd myodnteinen asenne perhe-

tyohon paase siten kaytdnndssa tarpeeksi toteutumaan.

. Tulevaisuudessa perheterapia saattaa saada vahvan sijan tyoterveyshuol-
lossa ja opetusalalla.

Perheterapiakoulutuksiin on ruvennut hakeutumaan tyéterveydenhuollon ja
opetusalan ammattilaisia, mik& on merkki tarpeesta ndhda ihminen oman
perheensa ja verkostonsa jasenend yhta lailla oppilaana, opiskelijana kuin

tyontekijana.



18

7. Psykoterapiakoulutusten mahdollinen siirtyminen yliopistoille ja ammattikor-
keakouluille ei saisi pysayttaa kehitysta, jonka kautta eri ammattiryhmat ja eri
sovellutusalat padsevat sisédistamaan perheterapeuttista osaamista.

Suomen Perheterapiayhdistys ry on lausunnossaan 3.6.2003 psykoterapia-
koulutustydryhm&n muistiosta todennut mm. seuraavaa: "Perheterapiakoulu-
tuksissa eri puolella Suomea on osoittautunut, etta koulutettujen perhetera-
peuttien tarve on jatkuvasti kasvanut ja nayttaa edelleen kasvavan. Maantie-
teellisesti koulutuksia jarjestavat tahot muodostavat laajan ja monipuolisen
verkoston. Samoin koulutuksiin osallistuvat tai osallistuneet edustavat kirja-
valla tavalla erilaisia, ei vain terveys- vaan myo6s sosiaalialan, peruskoulutuk-
sia ja toimialoja. Moniammatillisuudesta on ollut pelkdstaan myénteisia ko-

kemuksia."

8. Perheterapia tai perhetyd on erityisen suositeltavaa matalan aloituskynnyk-
sen takia ja koska siind useampi henkilo kuin oireileva perheenjasen saa tu-
kea psyykkiselle tydlleen, milla voi olla laajoja heijastusvaikutuksia ja toimia

ennaltaehkaisevana mielenterveystyona.

Perheterapia edellyttaa psykoterapiamuotona alhaista valmiutta ja kiinnos-
tusta asiakkailta aloitettaessa yhteista tyoskentelya. Jotta perheterapialla oli-
si vaikutusta vaaditaan kuitenkin, etta psyykkisesti intensiivinen prosessi
paasee kehittymé&éan, mutta ei esim. vaadita etta tapaamiset edes maaritel-
la&n perheterapiaksi. Valittémien vaikutusten lisaksi perheterapia saattaa

vaikuttaa hyddyllisella tavalla vuosienkin kuluttua.

9. Mikali perhe painostettuna (esim. lastensuojelun puolesta) tulee perheterapi-
aan on silti mielekastéa ja mahdollista yrittaa tehda tyota. "Pinnallinenkin”
keskustelu voi olla vaikuttava kun se kdydaan useamman perheen- tai ver-

kostojasenen lasnaollessa.

Perheenjasenet saavat tilaisuuden nahda perhekuvionsa selkedmmin seka

myonteisessa etta kielteisessa mielessa. Kayty keskustelu on "ontuilevana-
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kin" erilainen kuin perheen keskindinen keskustelu ilman ulkopuolista autta-

jaa, joten perhe paasee yhdessa hetken kokeilemaan vaihtoehtoista elaméaa.

10."Epaonnistuessaankin” perheterapia voi saada toivottavaa muutosta aikai-
seksi koska asiakkaat eivat jad yksin vaan voivat yhdessa I6ytaa uusi viritys
ja uudet vuorovaikutuskuviot selvitdkseen "epaonnistuneesta” perheterapias-
ta.

Vaikka perhe kokisikin perheterapeuttia yhteiseksi "vihollisekseen" tama

saattaa auttaa perhettd auttamaan itsedan uudella tai toimivammalla tavalla.

11.Perheterapian kuten muunkin psykoterapian kohdalla asiakkaiden motivoitu-
neisuus johonkin tiettyyn hoitomuotoon pitéisi olla vahva peruste toivomuk-

sen tayttamiseen.

Mikali joku perhe kokonaisena perheend, pariskunta tai sisarukset ovat val-
miit pitkajannitteiseen ja psyykkisesti prosessoivaan tyoskentelyyn perhete-

rapian puitteissa, pitaisi olla itsestaanselvyys, ettd tama mahdollistetaan.

12.Pelkastaan perheterapian yrittaminen viestittaa joka tapauksessa perheelle
ettd heissa piilee kayttamattomia mahdollisuuksia ja etta he ovat psyykkisesti

avainasemassa toistensa elaméassa.

Liian usein potilaan tai asiakkaan omaiset kokevat tulevansa mitatoidyiksi,
hiljennetyiksi ja sivuutetuiksi. Nain tapahtuu vaikka juhlapuheissa vakuute-
taan painvastaista.

Teeseja perheterapiasta

Suomen Perheterapiayhdistys ry on monessa eri yhteyksissa julkisuudessa ja kdymissaan
neuvotteluissa tuonut esille miten seka tutkimukset etta kaytannén kokemukset yhta lailla

Suomessa kuin ulkomaillakin ovat todistaneet perheterapian olevan psykoterapiana tulok-
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sellinen itsenéisené hoitomuotona ja hoitokokonaisuuden osana. Yhdistys ei kuitenkaan
kyseenalaista, kritisoi tai mitatdi muita hoitomuotoja vaan néakee etté niitakin tarvitaan ken-
tan moninaisuudessa. Tekemalla tyota perheterapian aseman puolesta yhdistys haluaa
paattajien huomioivan perheterapiaa linjauksissaan. Yhdistys vaatii, ettd perheterapia on
keskeisella tavalla mukana suunniteltaessa seka virkatyona tehtavaa mielenterveystyota

ettd yksityispalveluina rahoitettuja mielenterveyshoitoja.

Suomen Perheterapiayhdistys ry:n jasenistond ovat padasiassa "vahintaan erityistason tai
sitd vastaavan psykoterapiakoulutuksen saaneet henkil6t". Jasenet ovat perheterapeuttei-
na eri tavalla suuntautuneet: ratkaisukeskeisesti, psykodynaamisesti, systeemisesti, reflek-
tiivisesti, narratiivisesti jne. Jotkut jasenet asettavat perheterapeuttiset ja yksilopsykotera-
peuttiset ndkemykset vastakkain, jotkut taas kokevat niiden taydentéavan toisiaan ja pyrki-
vat niita tydssaan yhdistamaan. Yhdistys toivoo, ettda sen edustama laaja joukko perusteel-
lisen koulutuksen saaneita perheterapeutteja tulisi voimavarana hyodynnettya. Perhetera-
peuttinen tydskentely on perusteltua paitsi mielenterveysalalla myos perusterveydenhuol-

lossa, koulumaailmassa, lastensuojelutydssa ja muutenkin sosiaalialalla.

Alla esitan omat henkildkohtaiset teesini perhetera piasta:

1. Onko perheterapia indikoitu tai kontraindikoitu selviaa jarjestamalla kolmen
istunnon sarjan, jonka jalkeen perheterapeutti ja perhe yhdessa pohtivat on-
ko kaynnistynyt prosessi, jota pitaa jatkaa.

2. Perheterapia psyykkisesti intensiivisenad prosessina ei vaadi ettad keskustelut

otsikoidaan perheterapiaksi.

3. Perheterapia pitaisi voida tehda ty6paritydoskentelyné koska yksin perhetera-

peutti heijastaa lilan yksipuolisesti perheen esille tuomia teemoja.

4. Perheterapiassa on vaikeaa "seurata asiakasta" koska asiakkaina on use-

ampi ihminen, joilla saattaa olla ristiriitaisiakin odotuksia.

5. Perheterapeutit arvostavat tavallisesti monta erilaista perheterapeuttista la-
hestymistapaa ja taman takia heilla on edellytyksia olla joustavia yhteistyos-

saan eri lailla ajattelevien kollegojen ja asiakkaiden kanssa.

6. Perheterapia sopii seka yksinomaiseksi hoitomuodoksi ettd osaksi laajem-

paa hoitokokonaisuutta.
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Perheterapeuttisen prosessin aikana tydskentelyotsikko voi muuttua esim.
vanhemmuusterapiasta pariterapiaksi, lapsiperheterapiasta lapsi-vanhempi-
pariterapiaksi tai sukuterapiasta perheterapeuttiseksi yksiloterapiaksi.

8. Kaikessa hoitamisessa olisi huomioitava perhettda, muita omaisia ja ihmis-
suhde-verkostoa voimavaroina riippumatta jarjestetadnko varsinainen perhe-

terapia tai ei.

Juridisesti ja eettisesti on muistettava perheterapiassa maaritella kuka tai
ketka ovat asiakkaina ja kuka tai ketk& ainoastaan vierailevat keskusteluis-
sa.

Perheterapeutti ndkee perheessa mahdollisuuksia yhteisen ymmarryksen li-
saamiseksi, psyykkisen karsimyksen lievittdmiseksi ja toivottua muutosta

auttavaksi suhteessa olemiseksi.

Perheterapeutti on kiinnostunut seka perheenjasenten suhteista ettd heidan
kokemusmaailmastaan, seka heidan kayttaytymisestaan suhteessa toisiinsa

ettd heidan todellisuudelle antamistaan merkityksista.

. Perheterapiaan kuuluu keskustelu keskustelusta eli sen yhdessa pohtiminen

miten keskustelu on ollut hyddyllinen tai ei, miten se on heréttanyt toiveik-

kuutta tai ei.

Perheterapiaprosessissa on vaikeata tietda tuleeko siita ulkokohtainen tai si-

saisesti syvasti puhutteleva.

Perheterapiaprosessille voi riittdd muutama istunto tai sitten se saattaa kes-

tdd monta vuotta eika etukateen voi ennustaa prosessin pituutta.

Joskus perheterapeutin on tavattava asiakkaitaan tiiviisti (esim. kerran vii-

kossa), joskus taas harvajaksoisuus (esim. kerran kuukaudessa) riittaa.

Valilla perheterapeutin on oltava erityisen aktiivisesti osallistuva, valilla taas

erityisen passiivisesti kuunteleva.

Keskustelu perheterapiassa liikkuu arkisista kaytannon jarjestelyista elaman

pohjimmaiseen tarkoitukseen.

Perheterapiaa voi tehd& monella eri tavalla (ratkaisukeskeisesti, psykody-
naamisesti, systeemisesti, reflektiivisesti, narratiivisesti jne.) ja joskus nakoé-

kulmat ja menettelytavat ovat jopa vastakkaisia.
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Jotkut perheterapeutit arvostavat ainoastaan perheterapiaa, jotkut taas ar-
vostavat muitakin psykoterapiamuotoja.

Perheterapiassa kuten muussakin hoitamisessa olisi yhdistettava asiakas-

l&htbisyys ja asiantuntijoiden vastuullisuus.

Perheterapeutin oma perhetausta "kummittelee" aina keskusteluissa asiak-
kaiden kanssa, joten taté pitdisi oppia riittavasti huomioimaan ja tiedosta-
maan. Tassakin yhteydessa tyopari voi auttaa.

Perheet perheterapiassa joko hakevat tukea ollakseen kuin muut perheet tai

uskaltaakseen olla erilaisia elam&nmuodossaan ja perhekulttuurissaan.

Perheterapian kautta joudutaan psyykkisella tasolla tygstamaan Suomen
kansan traumahistoriaa koska suvun kautta kaikkiin tapahtumiin on koske-
tuspintaa.

Perheen ja suvun kautta peilautuu elamén koko kirjo monipuolisuudessaan
kaikkine ikavaiheineen vauvasta vanhuuteen, kaikkine karsimyksineen vaki-

vallasta sairauteen ja kaikkine antoisuuksineen intohimosta huolenpitoon.

(Tama kirjoitus on kooste lyhennetyista ja muokatuista J.-C.Wahlbeck:in pu-
heenjohtaja-palstoista Suomen Perheterapiayhdistys ry:n jasentiedotteissa
3/2004 ja 1/2005 seka Perheterapia-lehdessa 1-4/2003, 1-2/2004, 4/2004 ja
1-2/2005.)



